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Liebe Leser*innen, 
 

vor Ihnen/Euch liegt der neunte Jahresbericht der Fachstelle Freiwilligendienste. Er gibt einen 
Überblick über wichtige Ereignisse und Entwicklungen im Bildungsjahr 2022/2023 und einen Aus-
blick auf 2024. 
 

Der Jahresbericht ist auch auf unserer Homepage eingestellt 
https://soziale-dienste.net/ueber-uns/jahresberichte/  
 
Viel Spaß beim Lesen wünscht 
das Team der Fachstelle  
 
 

Wichtige Ereignisse 22/23 
 

Corona 
Corona ist auch bei uns weitestgehend überwunden, 
und Seminare laufen in aller Regel in Präsenz. Trotz-
dem kommt es immer wieder vor, dass Referent*innen, 
Honorarkräfte oder auch Freiwillige in Seminaren an 
Corona erkranken, sodass wir kurzfristig auf online um-
stellen müssen. Doch wir haben inzwischen so viel Er-
fahrung, dass dies keine größere Herausforderung 
mehr ist. Wir nehmen aber wahr, dass bei den Freiwilli-
gen öfters psychische Probleme auftreten, was wir 
auch mit Corona in Verbindung bringen. Wissenschaft-
liche Studien stützen diese Vermutung. 

 
 

Incoming-Freiwillige 
Die Zahl der Freiwilligen, die für ihren Dienst 
aus dem Ausland einreisen oder ihn im An- 
schluss an ein Au-pair leisten, nimmt weiter- 
hin zu. Im vergangenen Jahr hatten 81 Frei- 
willige eine andere Staatsangehörigkeit. Um 
einen Eindruck zu erhalten, wie vielfältig 
unsere Freiwilligendienste inzwischen sind, 
hier eine Übersicht der Länder: Polen, Türkei, 
Russland, Ungarn, Ukraine, Afghanistan,  
Kolumbien, Portugal, Eritrea, Kenia, Bosnien 
und Herzegowina, Mexiko, Kirgisistan, Nepal, 
Madagaskar, Indonesien, Mazedonien, Syrien, 
Thailand, Kamerun, Marokko, Tadschikistan, 
Algerien, Kuba, Brasilien, Elfenbeinküste, 
Angola, Indien, Irak, Mali, Mongolei, Nigeria, 
Demokratische Republik Kongo, Philippinen, Simbabwe, Uganda, und Venezuela. 
Das bringt natürlich für alle die ein oder andere Herausforderung mit sich, macht aber auch stolz, 
was die Einsatzstellen und wir alles ermöglichen, um jungen Menschen eine gute Perspektive für 
ihr Leben zu eröffnen. 
 

Jahresbericht 2022/2023 

https://soziale-dienste.net/ueber-uns/jahresberichte/
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Internationale Freiwilligendienste 
Exchange 
Im Januar 2023 hat unsere erste Exchange-Freiwillige nach der lan-
gen Coronapause ihren Bundesfreiwilligendienst erfolgreich been-
det. Ihr Dienst in der Jugendkirche Jona und dem Kleidercafé der 
Steyler Missionsschwestern in Frankfurt war sehr abwechslungsreich 
und lehrreich. In vielen Bereichen konnte Portia gute Lernchancen 
wahrnehmen, so z.B. in der deutschen Sprache und Kultur, in der Wei-
terentwicklung ihrer Persönlichkeit sowie ihrer globalen politischen 
und gesellschaftlichen Sichtweise. Sie sagte in einer Reflexion selbst: 
“Ich verlasse Deutschland als eine andere, klügere Person mit neuen 
Fähigkeiten und einem geweiteten Blickwinkel“! 

 
Im Oktober 2023 reiste die zweite Exchange-Freiwillige aus unserem 
Partnerbistum Alaminos auf den Philippinen ein. Nach einer sehr lan-
gen Wartezeit (seit 2019) bedingt durch die Corona-Restriktionen im 
Heimatland, war nun endlich ein Start des Bundesfreiwilligendienstes 
in einem Kinderheim im Taunus möglich. Karen lebt bei einer Gastfa- 

milie und wird von einer ehemaligen Outgoing-Freiwilligen als Mentorin unterstützt. Die ersten 
Wochen in einer völlig neuen Kultur und Arbeitswelt waren 
aufregend, wurden von ihr jedoch ganz hervorragend 
gemeistert! 
 
Outgoing 
2023 konnten wir endlich auch wieder Freiwillige zu unseren 
Partnern aussenden. Besonders freut uns, dass auch wieder 
für zwei Freiwillige ein Dienst in unserm Partnerbistum 
Ndola in Sambia möglich ist. Für die anderen ging es auf die  
Philippinen und nach Rom. 
 
BFD 27+ 

Die Gruppe der Freiwilligen 27+ hat sich im Vergleich zum Vorjahr 
halbiert, war aber weiterhin sehr international. Über die Gründe kön-
nen wir nur spekulieren, doch anderen Trägern geht es ähnlich. Na-
türlich haben Dagmar, Ilona und Christian trotzdem ein attraktives 
und abwechslungsreiches Bildungsprogramm ermöglicht. So gab es 
als freiwilliges Angebot zwei Tage Lernort Natur mit Übernachtung 
und Selbstversorgung. 

 
 
 
 

Freiwilligenvertretung 
Die Freiwilligenvertretung hat im vergangenen Jahr ein  
besonders tolles Projekt auf die Beine gestellt, ein 
Grillfest mit wohnungslosen Menschen in Limburg. 
Dafür wurden vorher Lebensmittel und so viele Spenden 
gesammelt, dass noch ein Betrag von 500,- € für die 
Wohnungslosenhilfe in Limburg übrig blieb. Die Begeg- 
nungen haben die Freiwilligen, die Wohnungslosen aber 
auch das Team der Caritas tief beeindruckt. 
 
Inzwischen hat sich auch die neue Freiwilligenvertretung 
zu ihrem Kick-Off getroffen. Auch sie plant wieder tolle 
Projekte und Joline und Mia werden uns auf dem Bundes- 
Sprecher*innentreffen in Berlin sicher gut vertreten. 
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Kürzungen der Bundesmittel und Lobbyarbeit 

Ein ungeplanter Schwerpunkt unserer Arbeit im vergangenen Jahr war die 
Lobbyarbeit. Zunächst fing es mit der Petition „Freiwilligendienst stärken“ 
sehr positiv an. In einem Verbund aller Formate von Freiwilligendiensten und 
deren Träger, unter maßgeblichem Engagement der kath. Träger und unse-
res Bundestutoriats, haben Freiwillige sehr erfolgreich eine Petition an den 
Deutschen Bundestag eingereicht. Über 100.000 Unterschriften kamen zu-
sammen, mehr als das Doppelte wie nötig. Damit war es eine der erfolg-
reichsten Petitionen der Geschichte und sie bekam dann auch das höchst-
mögliche Votum des Petitionsausschusses. 

Dann kam der Haushaltsentwurf mit einem Ansatz, 
der Kürzungen in den Freiwilligendienste von  fast 
80 Millionen Euro vorsah. Unter dem Motto „Kürzt 
uns nicht weg“ gab es eine in den Freiwilligen- 
diensten beispiellose Kampagne in Fernsehen, 
Radio, Presse, sozialen Medien und durch Aktionen 
und Demonstrationen, diese Kürzungen abzuwen- 
den. Wir haben es geschafft, dass bis in die Haupt- 
nachrichten im Fernsehen berichtet wurde. Auch 
die FaFDi hat sich hier in vielfacher Weise in Ko- 
operation mit dem Diözesancaritasverband betei- 
ligt. Zunächst schien die Kampagne erfolgreich, 
denn in der Bereinigungssitzung wurden nicht nur 
die Kürzungen zurückgenommen, im FSJ wurden sogar zwei Millionen Euro mehr zugesagt. Dann 
kam die Haushaltssperre und es gibt noch keinen Haushalt für 2024.  
Also Ausgang offen, aber wir kämpfen weiter für den Erhalt der Freiwilligendienste. 
 
Öffentlichkeitsarbeit 

Auf unserer Homepage wird jetzt auch direkt auf der Startsei-
te deutlich, dass wir immer diverser und inklusiver werden. 
Darüber hinaus werden wir auf Instagram und Facebook im-
mer präsenter durch regelmäßige Posts, aber auch durch ei-
nen engeren Verbund in der Landesarbeitsgemeinschaft Frei-
willigendienste RLP.  
Auch entwickeln wir unser Design weiter, um es zu moderni- 

sieren. So nutzen wir unser Logo nach und nach nur noch in blau oder transparent und arbeiten 
mit „Abrisskanten“. Neue Werbeplakate konnten noch nicht erstellt werden, aber es gibt inzwi-
schen vielversprechende Entwürfe unserer Agentur, sodass sie sicher 2024 erscheinen werden. 
 

Weiteres 

 Erstmals wurde Freiwilligen im Rahmen eines Wahlseminars ermöglicht, am Weltjugendtag 
teilzunehmen, der in Lissabon stattfand. 

 Alle Dienstformen wurden 2023 zertifiziert. Bei den Exchange-Diensten war es die erste, bei 
den Outgoing- und Inlandsdiensten die Rezertifizierung. 

 41 Einsatzstellen wurden 2023 von der FaFDi zertifiziert. 
 Unter dem Motto "Zukunft Caritas ?! - (M)eine Perspektive nach dem Freiwilligendienst" wur-

de wieder über Ausbildungswege und Berufschancen bei Kirche und Caritas informiert. 
 Die Broschüre “Gute Anleitung“ wurde überarbeitet und erweitert um Tipps für die Anleitung 

von Freiwilligen 27+ und u18 sowie Incoming-Freiwilligen. 
 Es gab zwei Anleiter*innentage im Herbst und einen Fachtag „Begleitung von Freiwilligen mit 

psychischen Beeinträchtigungen“. 
 Zur Zwischenauswertung fand im März der Tandemtag für Anleiter*innen und Freiwillige statt, 

im Joho ein Inhouse-Tandem. 
 Um Anmeldungen zu vereinfachen, arbeiten wir vermehrt mit dem Tool guestoo. 
 Unsere Challenge #wir_sind_freiwillig_nachhaltig wurde weitergeführt 



4 
©Bildnachweis alle Bilder: pixabay.com; FaFDi 
 

Zahlen und Fakten 

August 2022 - Juli 2023 gab es insgesamt 334 Dienstantritte, 36 weniger als 20-21, was einem 
Rückgang von 9,1 % entspricht. Sie verteilen sich wie folgt: 238 FSJ; 77 BFD und 14 BFD 27+. 
Dabei war der Rückgang im BFD 27+ ca. 50% und im BFD ca. 30%. Im FSJ war die Zahl stabil. 
Exchange-Freiwillige sind nicht eingereist, internationale Freiwillige (IFD) haben wir 6 entsendet. 
 

Zum Vergleich: 
FSJ & BFD: August 2022 - Juli 2023  FSJ & BFD: August 2021 - Juli 2022 
Insgesamt 334 Dienstantritte   Insgesamt 370 Dienstantritte  
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Zum Vergleich: 
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Ausblick 
 2024 können wir erstmals Freiwillige nach Indien entsenden. Wir arbeiten dabei mit einem 

Projekt der Dernbacher Schwestern zusammen. 
 Zum 01.07.2024 wird die Leitung der FaFDi neu besetzt, da Michael Ziegler in die passive Zeit 

der Altersteilzeit wechselt. Um eine gute Einarbeitung und Übergabe zu gewährleisten, ist ei-
ne Überlappung von mehreren Monaten geplant. 

 Das neue Verwaltungsprogramm Sodys soll endlich kommen, bisher scheiterte es an der IT. 
Dazu werden alle Daten der Träger und Einsatzstellen aktualisiert. Damit kann es dann auch 
eine echte Freiplatzsuche geben. 

 Die Kooperationsvereinbarung mit den Trägern wurde erneuert und wird zur Unterschrift ver-
sandt. 

 
Fotos 2022-2023 
 
Bildungsarbeit  
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Travelseminar zum Weltjugendtag in Lissabon 

  
 

 
 
Bildungstag Incoming 
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BFD 27+ 
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Internationale Dienste 

   
 

Zertifikat-Übergabe an Einsatzstelle 

 

Freiwilligenvertretung 2022/23 
 

Grillfest der Freiwilligenvertretung mit 
Wohnungslosen  
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Veranstaltungen für Anleiter*innen 

   
 
Weltwärts-Konferenz in Sarajevo 

  
 

Unsere Praktikantinnen Luise und Annika 
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Ausgewählte Presseberichte 2022-2023 
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